


今日も元気にシナプソロジー！ 

こんにちは！ 

いつもと違うことをやる、なれないことに挑戦することで頭が活性化いたします。 

例えば、歯磨きを利き手とは反対の手で行ってみる、意外と手が動かない！（私だけかもしれませんが・・・・） 

今年もあっという間に過ぎてきたような感じがします。定期的に皆様と声だし、頭使い、体を動かし楽しくできまし

た。来年も元気に楽しくやりましょう！！宜しくお願いいたします。 

前回のシナプソロジー！ 

 肩たたき3で止まる 

基本動作：左右交互に肩をたたきます。３の倍数のところで一拍止まります。 

一拍目の動作              二拍目の動作           三拍目の動作 

右手で左肩を叩く            左手で右肩を叩く         右手で左肩を叩き一泊止まる 

 

 

 

スパイスアップ1：五十音「アイウエオ」に言い換えて行います(アイウ、エオカ、キクケ。コサシ･･･) 

スパイスアップ2：数字と五十音を混ぜて動作！(1・2・ア。3・4・イ。5・6・ウ。7・8・エ。･･･) 

 ストレッチ4動作 

基本動作：4つの動作を覚えて指示が出たら、その動作を行ないます。 

上の動作         右の動作         左の動作      下の動作 

両手を組んで上に伸ばす  腕を右側に伸ばす     腕を左側へ伸ばす  両手を後ろで組み、下に伸ばす 

 
 
 
 

 

スパイスアップ1：色の指示で動作を行ないます！ 

スパイスアップ2：基本動作と色を混ぜて動作！ 

 

次回のシナプソロジー！は・・・計算じゃんけんです。 

基本の動き：支持者のじゃんけんと参加者のじゃんけんの数を足して答えをいいます。 

グーが10、チョキが20、パーが50 

 
 
 

 

スパイスアップ1：じゃんけんの数字が3ケタに！ 

スパイスアップ2：数字は3ケタのまま、引き算！ 

今日も元気に楽しくシナプソロジー！ 

 
 


